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一、考试性质
体育综合包括学校体育学、运动训练学和运动生理学三部分内容。是体育专业硕士研究生招生考试的专业基础课程。
二、考查目标
要求考生能系统理解学校体育学、运动训练学和运动生理学的基本概念和基本原理，能够运用基本理论合理地解释体育教学和运动训练中的现象和问题。
三、考试形式
本考试为闭卷考试，满分为300分，考试时间为180分钟。
各部分内容所占分值为：学校体育学100分，运动训练学100分，运动生理学100分。
四、考试内容
  （一）学校体育学
考试内容：学校体育产生与发展、学校体育结构、功能与目标、体育课程、体育教学基本理论、体育课、体育教学实践技能、体育教师、体育课堂教学评价、学生体育学业评价。
参考书：全国普通高等学校体育学类体育教育专业通用教材，刘海元主编，“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材：学校体育教程，北京体育大学出版社，2011.9,第1版.
（二）运动训练学
考试内容：竞技体育与运动训练、项群训练理论、运动成绩与竞技能力、运动训练原则、运动训练方法与手段、运动员体能及其训练、运动员技术能力及其训练、运动员的战术能力及其训练、运动训练计划。
参考书：体育院校通用教材，田麦久主编，人民体育出版社，2000年8月第2版.
（三）运动生理学
考试内容：骨骼肌机能、循环机能、呼吸机能、物质与能量代谢、运动技能、有氧、无氧工作能力、运动过程中人体机能状态变化的规律、运动机能的生理学评定、儿少生长发育与体育运动、运动健身与运动处方。
参考书：体育院校通用教材，王瑞元、苏全生主编，普通高等教育“十一五”国家级规划教材：运动生理学（最新版），人民体育出版社.
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